Тема занятия: Гордость. Знакомство с эмоцией «счастье»
1. Прочитать текст.
	Гордость - сильное чувство, которое наполняет тебя и заставляет ощущать себя крепким, важным, значимым для других людей; показывает, как много в тебе достоинств и способностей. Ты чувствуешь себя ценным членом общества, достойным уважения. 
	От гордости спина у тебя выпрямляется, а нос и подбородок поднимаются, и ты можешь смотреть на всех сверху вниз, как орёл.
	Гордость показывает, что тебе удалось сделать нечто высокоценимое окружающими и ты заслужил чужое уважение, а то и восхищение. Но даже если никто ничего не заметил, чувство гордости подтверждает, что ты совершил действительно важный поступок. Это особенно хорошо, если до этого ты сомневался в себе, не был уверен, что справишься с задачей, что не струсишь и не устанешь и доведешь начатое дело до конца, окажешься способен на сложное и самостоятельное действие. Гордость говорит, что тебе удалость совершить серьёзное дело, а значит, сил и способностей у тебя достаточно для других сложных дел.
	Можно гордиться и другими людьми, особенно близкими тебе, с которыми ты связан: братом, родителями, детьми, командой, городом и т.д. 
2. Вспомни, когда ты испытывал чувство гордости? Когда ты чувствовал, что что-то сделал очень хорошо? 
3. Прочитать сказку.
	Жил-был один волшебник. У волшебника была роза. Она была нежная, красивая, стройная. Все, кто проходил мимо, любовались ею. Роза росла одна в саду. Волшебник, который заботился о саде, никогда не забывал поливать ее. Но однажды роза стала вянуть. Солнышко, увидев это, спросило у нее: «Что с тобой? Неужели тебе не хватает моего солнечного света? Или воды, которой поливает тебя волшебник? Ты ведь такая красивая!» Роза тихо ответила: «Милое солнышко, спасибо за свет. Чтобы быть счастливой, мало иметь красоту. Я несчастная, потому что...».
Как вы думаете, почему роза несчастная? Ответ ребенка.
Что нужно сделать, чтобы осчастливить розу? Ответ ребенка.

4. Продолжи предложение
"Самый счастливый человек тот, кто......"
(Ответы написать на листике, сфотографировать и прислать)



Тема занятия: Знакомство с эмоцией "обида"и "гнев"
1. Прочитать текст.
«Жили два брата лисенка — старший и младший, друзья так их и называли: старший лисенок и младший лисенок. Однажды пришел к лисятам несчастливый день. Утром по дороге в школу они помогли старушке нести из магазина сумки и опоздали на урок, а учительница поставила им в дневники двойки. Обиделись на нее лисята, но по-разному: старший лисенок старался не показывать виду, что обиделся, а младший — весь день ходил надутым. Вечером мама пришла с работы усталой и, не разобравшись, надавала им шлепков. Еще больше обиделись лисята. Но старший, как и прежде, делал вид, что ему все нипочем, а младший еще больше надулся. К вечеру у лисят от обиды поднялась температура. Забеспокоились родители, вызвали доктора. Доктор быстро разобрался, что дело в обиде, и дал лисятам такой совет: если обиделись, не надо долго терпеть обиду или дуться. Лучше рассказать о ней обидчику, тогда обида растает сама собой, как мороженое в жаркий день. Рассказали лисята о своей обиде маме, а утром учительнице. Извинились перед лисятами взрослые. А лисята с тех пор твердо запомнили правило: «Ты обиду не держи, поскорее расскажи».
Далее следует работа по вопросам.
· Почему обиделись лисята?
· Как они себя вели и что из этого получилось?
· Какой совет доктора им помог?
· Как ты ведешь себя, когда обижаешься, и что при этом чувствуешь?
2. Беседа о "гневе"
Когда человек обижен, он может сильно разозлиться, стать вспыльчивым, агрессивным, злым. Рассмотрите картинки: 
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3. На каком рисунке человек рассержен или в гневе? Укажи цифры
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